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Point 4

Point 3

Point 2

Point 1然
と
見
え
て
く
る
も
の
で
す
。
在
宅
医
療

の
仕
事
を
し
て
い
る
者
同
士
な
ら
、
会
議

で
の
発
言
を
信
ず
る
よ
り
も
、
同
じ
患
者

さ
ん
の
在
宅
療
養
を
協
力
し
て
サ
ポ
ー
ト

す
る
と
か
、
で
き
れ
ば
最
期
を
一
緒
に
看

取
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が
信
頼
関
係

を
築
く
の
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

実
際
、病
院
に
し
て
も
医
院
に
し
て
も
、

お
互
い
に
シ
ビ
ア
に
評
価
し
合
っ
て
い
ま

す
。「
あ
の
先
生
に
紹
介
し
た
ら
患
者
さ

ん
が
迷
惑
を
受
け
た
」と
か
、「
あ
の
先
生

の
手
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
が
良
く
な
っ

た
」と
か
、
そ
の
後
の
判
断
に
つ
な
が
る

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

は
患
者
さ
ん
と
の
付
き
合
い
が
長
い
の

で
、
自
ず
と
そ
う
い
う
姿
勢
が
必
要
な
時

代
で
す
。

「
命
を
預
か
る
仕
事
」だ
か
ら
こ
そ
、
一

緒
に
働
く
こ
と
で
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
崩
れ
る
こ
と
も
あ
る
、
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。「
顔
が
見
え
る
連
携
」と
よ

く
言
い
ま
す
が
、
私
が
大
切
だ
と
思
う
の

は
顔
だ
け
で
は
な
く
お
互
い
の「
性
格
や

能
力
が
見
え
る
連
携
」が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
戸
市
で
医
療
に
携
わ
り
25
年
余
り
、

こ
の
地
域
で
は
高
齢
化
が
進
み
ま
し
た
。

昔
は
70
歳
代
だ
と「
お
年
寄
り
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
こ
れ
が
今
で
は
様

変
わ
り
し
１
０
０
歳
で
も
歩
い
て
通
院
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
い
く
つ
も
の
病

気
を
乗
り
越
え
ら
れ
、
さ
ら
に
が
ん
や
狭

心
症
や
認
知
症
に
な
る
患
者
さ
ん
も
多
数

い
ま
す
。
超
高
齢
化
が
進
む
中
、
医
師
に

は
昔
と
比
べ
非
常
に
複
雑
で
繊
細
な
対
応

が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る「
団
塊
の
世
代
」の
医
療
需

要
が
本
格
的
に
増
加
す
る
の
は
む
し
ろ
こ

れ
か
ら
。
大
変
な
時
代
を
迎
え
る
の
で
す

か
ら
、
医
療
と
介
護
・
福
祉
・
行
政
と
の

連
携
が
一
層
重
要
に
な
る
の
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

討
論
や
対
話
は
簡
潔
に
医
師
は 

地
域
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に

松
戸
市
で
は
、
平
成
14
年
か
ら
住
民
と

専
門
職
が
協
働
し
地
域
の
課
題
を
検
討
し

解
決
を
図
る「
高
齢
者
支
援
連
絡
会
」が

あ
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で
も

そ
う
で
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
や
地
域
住
民
も

交
え
て
事
例
検
討
を
し
て
い
る
と
、「
井

戸
端
会
議
」に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
地
域
の
課
題
を
話
し
合
う
大
切

な
会
合
の
は
ず
な
の
に
、
中
に
は
持
ち
時

間
を
守
ら
ず
だ
ら
だ
ら
と
話
し
続
け
る
人

も
い
ま
す
。
経
験
し
た
こ
と
す
べ
て
を
ど

う
し
て
も
話
し
た
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

仕
方
が
な
い
面
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
司
会
者
が
遠
慮
し
て
注
意

で
き
な
い
と
、
結
局
、
大
切
な
情
報
を
う

ま
く
共
有
で
き
ず
貴
重
な
時
間
を
無
駄
に

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
に「
議

論
を
ま
と
め
る
、
前
に
進
め
る
」た
め
に
、

医
師
が
発
言
す
る
方
が
う
ま
く
ま
と
ま
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
と
言
う
と
大
げ

さ
で
す
が
、
要
す
る
に
地
域
住
民
が
地
域

で
よ
り
良
い
環
境
を
つ
く
る
う
え
で
何
が

課
題
で
ど
う
解
決
す
る
か
、
皆
の
議
論
を

整
理
し
て
見
極
め
る
役
割
が
必
要
で
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
町
医
者
は
良
い
意

味
で
や
は
り
地
域
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
医
師

は「
地
域
を
究
極
の
と
こ
ろ
で
し
っ
か
り

支
え
る
」と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
保
つ
べ
き

で
す
。
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普段は控えめに、ときには介入する
町医者は地域の
オピニオンリーダーたれ

朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で 

情
報
共
有「
短
時
間
に 

効
率
良
く
」が
ポ
イ
ン
ト

診
療
所
の
一
日
は
午
前
8
時
30
分
か
ら

45
分
ま
で
の「
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」で

始
ま
り
ま
す
。
わ
た
し
自
身
は
毎
朝
6
時

半
頃
に
診
療
所
に
来
て
、
前
日
の
カ
ル
テ

の
復
習
や
採
血
結
果
な
ど
を
確
認
し
、
紹

介
状
や
返
信
な
ど
の
書
類
を
書
い
て
い
ま

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
慢
性
疾
患
の

患
者
さ
ん
が
、
い
つ
が
ん
や
脳
梗
塞
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
日
々
き
め
細

か
な
患
者
管
理
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
日

常
外
来
が
多
忙
で
す
か
ら
、
こ
う
し
た
点

検
作
業
が
重
要
で
す
。

当
院
の
1
カ
月
分
の
レ
セ
プ
ト
枚
数
は

１
６
０
０
枚
ほ
ど
。
う
ち
、
在
宅
の
患
者

さ
ん
は
常
時
40
人
以
上
で
、
毎
年
10
人
前

後
の
在
宅
患
者
さ
ん
を
お
看
取
り
し
て
い

ま
す
。
１
人
で
は
膨
大
な
業
務
量
だ
、
と

感
じ
て
い
ま
す
。

朝
は
１
人
で
集
中
し
て
仕
事
を
し
て
お

り
、
職
員
は
午
前
8
時
15
分
か
ら
20
分
ご

ろ
出
勤
し
ま
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
は
、
復
習
で
疑

問
が
出
た
患
者
さ
ん
に
再
受
診
を
促
す
よ

う
、
職
員
に
指
示
し
て
い
ま
す
。
在
宅
患

者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
併
設
の「
あ
い
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
看
護
師
か
ら

前
日
に
訪
問
し
た
患
者
さ
ん
の
報
告
が
あ

り
、
そ
の
対
応
法
を
話
し
合
い
ま
す
。

朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
短
時
間
に
効

率
良
く
進
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
外
来
診

療
は
午
前
8
時
45
分
か
ら
始
め
昼
過
ぎ
ま

で
続
き
ま
す
。
そ
の
後
は
訪
問
診
療
や
往

診
、
午
後
の
診
療
も
あ
り
業
務
に
忙
殺
さ

れ
る
の
で
、
患
者
さ
ん
の
情
報
を
ス
タ
ッ

フ
同
士
で
共
有
す
る
大
切
な
時
間
で
す
。

勤
務
医
時
代
の
病
棟
管
理
や
カ
ン
フ
ァ
ラ

ン
ス
に
相
当
す
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。

在
宅
医
療
と
は
か
か
り
つ
け
医（
開
業

医
）か
ら
見
た
ら
、
地
域
に
入
院
患
者
を

抱
え
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
病
院
で

の
入
院
患
者
さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
発
想
で

考
え
て
み
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
在
宅
で
24
時
間
対
応
な
ど
は
抵
抗

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
勤
務
医
時

代
に
充
分
な
臨
床
経
験
が
あ
れ
ば
、
そ
う

無
理
な
く
対
応
で
き
る
は
ず
で
す
。

外
部
と
の
情
報
共
有
は 

ま
ず
同
じ
職
種
同
士
で

か
か
り
つ
け
医
が
多
忙
な
日
常
診
療
を

行
い
な
が
ら
在
宅
医
療
を
行
う
に
は
、
多

職
種
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
訪
問

看
護
師
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
専
門
職
の

方
が
医
師
を
守
る“
防
波
堤
”に
な
っ
て

頂
け
る
と
も
言
え
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

他
の
職
種
の
方
々
と
の
意
思
疎
通
が
良
好

で
あ
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

当
院
で
は
、
外
部
の
訪
問
看
護
師
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と
の
連
絡
は
、
ほ
と

ん
ど
看
護
師
や
事
務
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
、

普
段
は
あ
ま
り
直
接
対
応
せ
ず
間
接
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
逆
紹
介
の
患
者
さ
ん
の

情
報
も
す
べ
て
ま
ず
当
院
職
員
が
受
け
て

い
ま
す
。
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
看
護
師
と
、
優
秀
な

事
務
職
員
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
助
か
っ

て
い
ま
す
。

外
部
の
看
護
師
や
ヘ
ル
パ
ー
と
対
等
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
に
は
、「
医

師
の
威
圧
感
」の
よ
う
な
も
の
が
邪
魔
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
外
部
の

人
と
し
て
も
、
自
分
と
同
じ
か
近
い
職
種

と
の
方
が
話
し
や
す
い
は
ず
で
す
。
普
段

の
調
整
の
場
に
い
き
な
り
私
が
出
て
い
く

と
、
き
っ
と
相
手
は
身
構
え
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。
何
か
し
ら
注
意
を
促
し
た
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
私
か
ら
直
接
伝
え
る
と

「
先
生
に
怒
ら
れ
た
」と
受
け
止
め
ら
れ
が

ち
で
す
。
そ
こ
で
一
歩
引
い
て
、
同
じ
こ

と
を
看
護
師
か
ら
伝
え
て
も
ら
っ
た
ら
、

「
次
は
気
を
付
け
よ
う
」と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

受
け
止
め
て
く
れ
ま
す
。

実
際
、
た
と
え
ば
看
護
師
同
士
で
は
、

「
こ
の
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

あ
の
人
だ
か
ら
」と
か
、
と
て
も
き
め
細

か
く
情
報
を
や
り
取
り
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
ま
で
詳
細
な
情
報
を
医
師
が
管
理
す
る

の
は
と
て
も
無
理
で
す
し
、
い
ろ
い
ろ
な

業
務
を
抱
え
る
医
師
が
労
力
や
時
間
を
使

う
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

連
携
先
を
見
極
め
る
に
は 

と
に
か
く
一
緒
に
働
く
こ
と

連
携
先
と
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か
ど

う
か
、
見
極
め
る
最
大
の
カ
ギ
は
会
議
で

の
発
言
で
は
な
く
、
と
に
か
く「
一
緒
に
働

く
こ
と
」で
す
。
一
般
企
業
で
も
、
口
先
ば

か
り
の
人
は
信
用
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

信
頼
で
き
る
相
手
か
、
ど
う
い
う
人
柄
で

ど
う
い
う
特
徴
が
あ
る
か
は
、
一
緒
に
汗

水
流
し
て
働
き
そ
の
結
果
を
通
し
て
、
自
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介護職とうまくいくための4カ条

一.ミーティングは毎日行い短時間に	
	効率良く

一.	外部との連携はまず同じ	
職種同士で

一.	一緒に働いて信頼を築く

一.	地域が抱える課題を整理し解決に	
参加する

在 宅 ス テッ プ ア ッ プ 講 座
Lessons 2：在宅医療の課題をクリアする
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